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EL MERCURIO, por tratarse de un elemento, no se puede descomponer ni degradar en

sustancias inofensivas.

Durante su ciclo, el mercurio puede cambiar de estado y especie, pero su forma mas

simple es el mercurio elemental, nocivo para los seres humanos y el medio ambiente.
Una vez liberado a partir de los minerales, o depdsitos de combustibles fésiles y

minerales yacentes en la corteza terrestre, y emitido a la biosfera, el mercurio puede

tener una gran movilidad y circular entre la superficie terrestre y la atmésfera.’

‘Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente - PNUMA
Evaluaciéon mundial sobre el mercurio. Ginebra. PNUMA. 2005.
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PRESENTACION

Esta guia esta dirigida a personal de salud, docentes, promotores, lideres comunales y todas
aquellas personas interesadas en apoyar acciones de difusién, sensibilizacién y educacién

paraprevenir la exposicién de la poblacién al mercurio.

La guia recoge conceptos basicos indispensables para comprender la compleja
problematica de la exposicién al mercurio y sus consecuencias sobre la salud de las
personas y el ambiente, con el fin de poder enfrentar actividades preventivo-promocionales

de forma claray acertada.

Las recomendaciones presentadas en esta guia no son estaticas, variaran en el tiempo segin
las acciones correctivas que se emprendan en la regién, la investigacion que se desarrolle
en el territorio que dé cuenta como evoluciona la problematica y por tanto, brinde
informacién para la toma de decisiones y actualizacién de recomendaciones, asi también
estas recomendaciones variardn segun las propias dindmicas naturales que influyan en los

procesos de descontaminacién.

Le recomendamos mantenerse informado sobre la evolucién del problema y asi ayudar de
manera efectiva en las labores de orientacién a la poblacién. Consulte con el personal de
salud a cargo de la implementaciéon de la “Estrategia Sanitaria Regional de vigilancia y
control de riesgo de contaminacién con metales pesados y otras sustancias quimicas” —

ESRVCRMP en el centro o puesto de salud méas cercano.

Comité consultivo-Estrategia Sanitaria Regional de Vigilancia y control de Riesgos de
Contaminacioén con Metales Pesados y otras Sustancias Quimicas de la

Direccion Regional de Salud de Madre de Dios



A MODO DE INTRODUCCION

1.

¢Cual es el rol de un promotor o agente difusor?

Difundir o divulgar informacién veraz para que la poblacién tome decisiones
oportunas para el cuidado de su salud integral.

Comunicar a la comunidad que habitos debemos de incorporar a nuestra vida
diaria para evitar el deterioro de la salud de la poblacién por exposicion al
mercurio u otras sustancias quimicas.

Promover en el aula, puesto de salud y comunidad actividades de promocién y
prevencion.

¢<Como comunicar el mensaje de prevencion?

Para alcanzar el éxito en la labor de promocién es indispensable comunicar
adecuadamente el mensaje de salud, para ello:

Usar un lenguaje sencillo y amical, generando un didlogo horizontal que facilite la
apertura del oyente y el intercambio de ideas.

Evitar el uso de tecnicismos, que dificultan la comprensién y generan distancias
con el publico, usemos analogias con situaciones de la vida cotidiana para
explicar procesos.

Ofrecer informacioén veraz y de calidad al amparo de fuentes fiables e
investigaciones generadas por centros académicos.

No juzgar, ni calificar a nuestros oyentes, compartir con dnimo positivo y
compromiso el mensaje de salud y desarrollo para la comunidad.

Es importante contar con medios didacticos que faciliten la presentacion de la
tematica: graficos, rotafolios, infografias, ppt, audio visuales, etc. Estar siempre
preparados para usar recursos basicos como plumén y papel o tiza y pizarra.

Identificar oportunidades para comunicar como reuniones comunales, ferias, dias
festivos, eventos en espacios publicos, escuelas, medios de comunicacién y otros,
para ellos es indispensable mantener una comunicacion fluida con los diferentes
actores de la comunidad.

® Se creativo, generando materiales y estrategias que faciliten difundir el mensaje.



LA PROBLEMATICA DE LA EXPOSICION AL MERCURIO

¢ Qué es el Conveniode Minamata?

El“Convenio de Minamata sobre el Mercurio” es un acuerdo internacional que contiene las
metas y mecanismo internacionales para facilitar el accionar de los paises para prevenir y
reducir progresivamente emisiones y vertimientos de mercurio que ponen en riesgo la
salud humana y el medio ambiente en todo el mundo.

ElPert es uno de 147 paises que ha suscrito el Convenio y lo ha ratificado mediante Decreto
Supremo N° 061-2015-RE. El Convenio entrard en vigencia a los 90 dias de haber sido
ratificado,como minimo por 50 paises miembros de la ONU.

El Convenio contiene disposiciones sobre:

a) Suministroy comercio internacional de mercurio.

b) Reduccién progresiva del uso de mercurio en productos y procesos.

c) Mecanismos financieros para la implementaciéon del convenio y el desarrollo de
capacidades, asistencia técnica y transferencia tecnolégica.

d) La proteccién y vigilancia de la salud, enfocadas en las poblaciones en situacién de
riesgo, particularmente las poblaciones vulnerables.

e) Orientaciones para la implementacién de planes de accién nacionales sobre
reduccién de uso del mercurio en mineria artesanal y pequefia mineria.

El Objetivo del Convenio de Minamata es proteger la salud humana y el medio ambiente de
las emisiones y liberacién de mercurio; y sus compuestos generados por la intervencién del
hombre. Permitird reducir el uso de mercurio en la mineria artesanal y en pequefia escala
facilitando la promocién y masificacién del uso de tecnologias de extraccién de oro limpio

sinuso de mercurio.




¢Qué es el mercurio?

El mercurio es un metal que se caracteriza por ser liquido a temperatura ambiente en su
forma elemental. Es inodoro - no huele, de color blanco - plateado y al ser liquido se evapora
facilmente cuando es expuesto a temperatura ambiente.

El mercurio se libera al medio ambiente por causas naturales (incendios forestales, fallas
geoldgicas y erupciones volcanicas) y por actividades humanas ligadas a la industria de
algunos aparatos electrénicos - eléctricos, equipos médicos (termoémetros, tensiémetros) y
enlaactividad minera enlos procesos de recuperacién del oro.

Unavez que el mercurio ingresa al ambiente como contaminante, es sumamente nocivo por:
*Movilidad,unavezenlaatmdsfera puede transportarse alargas distancias.

*Biomagnificacion,aumenta su concentracién a medida que asciende enla cadena
troéfica.

*Bioacumulacion,se acumula enlos seres vivos.

*Capacidad para formar compuestos organicos.

Permanenciaenelambiente.
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SIMBOLO

LA RUTA DEL MERCURIO Y SU EFECTO EN LA NATURALEZA

Las emisiones de mercurio productivo de la actividad minera pasan a la atmésfera,
los cuerpos de agua y los suelos.
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El mercurio que llega al
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agua es convertido por
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microorganismos en
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Emisiones y vertimientos En personas
de Mercurio o e
iversos estudios realizados en Madre de

ih Dios, tanto en la capital Puerto Maldonado
Responsabllldad como en zonas rurales, han encontrado
fuertes evidencias de contaminacién por
del ser humano

.\c (Fuente: CENSOPAS - Huepetuhe Julio 2010; Fernandez L. 2013.
Primer y Segundo Informe, Proyecto CAMEP).

/\ 60% ——

proviene de son reemisiones de
fuentes mercurio previamente

g:ﬂ?ﬁ:ecsas vertido al ambiente Concentra_Cién
de mercurio
en peces ...
-

Los indigenas (por su dieta basada en
el pescado), las mujeres gestantes y
los neonatos, son la poblacion mas

J I vulnerable a los efectos de la
’ contaminacién por Hg.
-

30% g USEPA

Limite maximo
permitido en peces
para consumo
(0,30 ppm)

son generadas
por el hombre

Emisiones relativas de mercurio
a la atmaosfera por fuentes
antropogénicas

Fuente: UNEP Global Mercury Assessment 2013.

Fuente: Fernandez L. 2013. Primer Informe, Proyecto CAMEP.
Carnegie Amazon Mercury Ecosystem Project.

39% 37%

Otros Pequefia
emisores mineria y

24% mineria
artesanal
Quema de
carbén
Produccidén primaria de metales ferrosos
Produccién de cemento
Produccién de oro a gran escala
Residuos de productos de consumo
Sitios contaminados
Emisiones
Otros

Preocupa:
Concentracion de mercurio (ppm)

En Madre de Dios

Este grupo es una
poblacion de
riesgo porque el
mercurio puede
Limite de pasar al fetoy
" referencia causar efectos
(Topm) neurolégicos para

Todos Hombres Mujeres Mujeres de el nifio.
adultos edad fertil

En mujeres de edad fértil se detecto niveles de Hg dos veces
por encima del limite maximo permisible.
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(QUE TIPO DE MERCURIO PODEMOS ENCONTRARY COMO
NOS PODEMOS CONTAMINAR?

Mercurio metalico

Llamado también mercurio elemental o puro. Este se usa por ejemplo en el proceso de
recuperacion del oro y otros metales, o enla elaboracién de termémetros y barémetros.

¢ Como nos puede afectar?

Al inhalar los vapores, el 80% de los vapores ingresan a la sangre y se distribuyen en el
cuerpo,incluso cerebro yrifiones.

*Puede permanecer en el cuerpo semanas o meses.

*En el cerebro, es convertido a una forma inorgénica y permanece atrapado durante mucho
tiempo.

*Elmercurio metalico enla sangre de una mujer embarazada puede pasar al feto.
La mayor parte del mercurio metalico absorbido por el cuerpo se elimina

eventualmente en orina y heces, mientras que cantidades mas pequeifias se eliminan en el
aire que se expira.

Mercurio inorganico

Se produce cuando el mercurio se combina con otros elementos como el cloro, azufre u
oxigeno. Estos compuestos de mercurio se llaman sales de mercurio.

¢Coémo nos puede afectar?

*Ingresan al organismo a través de la piel o al ingerir sales de mercurio, en este caso
generalmente menos del 10% es absorbido a través del tubo digestivo.

*Pasa al torrente sanguineo acumulandose principalmente enrifiones.
*Abandona el cuerpo después de varias semanas o meses.

*No ingresa con tanta facilidad como el mercurio metalico al cerebro. Asimismo, no
pasa facilmente de la sangre de unamujer embarazada al feto.

*En mujeres que lactan,alguna cantidad de mercurio inorganico pasara del cuerpo a la
leche materna.

*Una pequeiia cantidad de mercurio inorganico puede ser transformada por el cuerpo a
mercurio metalico, elimindndose como vapor de mercurio por el aliento.



®e=_ — Pérdidade

la memoria
y la vision

Afecta
la presion .

arterial

4

Al inhalar los
vapores del mercurio
metalico el organismo
retiene entre
el 75y 85%

Problemas

cardiacos
y ®.__  —Problemas de
Rifiones fertilidad.
Defectos de
nacimiento
Problemas y abortos.
de fertilidad.
Dafo en el
esperma Se generan
temblores

¢

Dano en
la piel

s

Por via oral, el
sistema digestivo
absorbe entre el
2yel 7% del
mercurio
inorganico

B«

Al ingerirlo a través del
consumo de peces
(metilmercurio)
es absorbido por el
intestino delgado
en un 100%
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Mercurio organico

Se obtiene de la combinacién del mercurio con carbono, los compuestos que se forman se
llaman compuestos de mercurio organico u érganomercuriales. Existe un gran nimero de
compuestos de mercurio organico; sin embargo, el mas comun y altamente toéxico es el
metilmercurio. Este es producido por bacterias y hongos a través del proceso de
metilacién. Se puede acumular en algunas partes comestibles de peces de agua dulce y
agua salada;y en mamiferos acuaticos.

¢ Como nos puede afectar?

*Elmetilmercurio se absorbe con granfacilidad a través del tubo digestivo (95-100%).

*Proviene de laingesta de pescado u otros alimentos contaminados.

*El metilmercurio entra al torrente sanguineo y pasa al cuerpo 7y cerebro. El
metilmercurio presente en la sangre de una mujer embarazada pasara facilmente a la
sangre delfetoy de ahial cerebro y a otros tejidos.

*Tal como el mercurio metdalico, el metilmercurio puede ser transformado por el
cuerpo a mercurio inorganico. Cuando esto sucede en el cerebro, el mercurio puede

permanecer ahi durante mucho tiempo.

*El metilmercurio se elimina lentamente enlasheces durante un periodo de wvarios
meses, lamayor parte como mercurio inorganico.

*El metilmercurio puede pasar de los tejidos de lamadre alaleche materna.

14
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(OQuEESUNA CONTAMINACION AGUDA Y CRONICA?

La contaminacién de tipo agudo es aquella que se origina por el contacto, inhalacién o
ingesta de mercurio en un tiempo corto. Si el contacto, inhalacién o ingesta con el mercurio
se da en cantidades importantes se producird un cuadro clinico inmediato o en un corto
plazo que requerird atencién meédica inmediata para evitar la muerte o interrumpir

procesos severos de deterioro del organismo, sobre todo en el cerebro y sistema nervioso.

En cambio, la contaminacién de tipo crénico se presenta por la constante exposicién a dosis

no letales de mercurio por tiempos prolongados.

Tras 11 afos del derrame de
mercurio, sintomas persisten en
Choropampa

.
pmrees

Charopampac 114 afectados por derrame de
merclrio aunesperan indemnizacan

CASO: CHOROPAMPA (CAJAMARCA).

Tomado de EL CASO DEL DERRAME DE MERCURIO EN CHOROPAMPA Y
LOS DANOS A LA SALUD EN LA POBLACION RURAL EXPUESTA Marco

Arana-Zegarra.
http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v26n1/a19v26n1

La totalidad de la poblacién afectada por el derrame de mercurio en
Choropampa fue por inhalacion del vapor de mercurio, ya que las
condiciones climaticas y el traslado del mercurio a las viviendas que
hicieron fundamentalmente los nifios permitieron que la calida
temperatura del lugar vaporizara el mercurio en la atmdsfera. Estudios
disponibles sefialan que el mercurio se evapora de las gotas a un valor de
5,8 ug/hora/cm3, pudiendo saturar el aire con cierta rapidez y superar la
concentracion media permisible de 0,025 mg/m3 , recomendada para la
exposicion ocupacional por la American Conference of Governmental
Industrial Hygiene (ACGIH). La absorcién de vapor de mercurio por los
campesinos les produjo diversos sintomas tales como sabor metélico en
la boca, problemas respiratorios, sarpullido, asicomo temblores,
labilidad emocional, insomnio, pérdida de la memoria, cambios en el
sistema neuromuscular, dolores de cabeza, dolor lumbar y articular,
sintomas encontrados en otras poblaciones expuestas al mercurio y que
también han sido reportados en este caso; caso aparte es el de una
obstetriz que trabajaba en el puesto de salud local de Choropampa, a
quien los graves dafios la condujeron a una estado de coma permanente
mientras que a su menor hija le provocé dafio renal permanente. Luego
de mas de ocho afios de ocurrido el derrame de mercurio en
Choropampa, la poblacién sigue reportando la existencia de temblor
corporal, insomnio, irritabilidad del caracter, pérdida de memoria,
fuertes dolores articulares, sarpullido intermitente, epistaxis o
hemorragia nasal, desmayos intempestivos, apariciéon de casos de
ceguera e intensos dolores renales. La existencia de todos estos sintomas
no ha llevado a una intervencién eficaz y oportuna de la autoridad de
salud competente, ya que la politica que se sigue en el sector salud para
este caso es la establecida por los informes oficiales de una de las mas
poderosas empresas mineras del pais, cuya version oficial para el afio
2001 es que El problema de salud por la contaminacion con mercurio ya
eraalgo superado
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En estos casos los signos y sintomas son difusos pudiéndose confundir el cuadro clinico con
otras enfermedades.

La afectacion es progresiva, silenciosa y hereditaria.
En ambos casos las poblaciones con alto grado de vulnerabilidad son las mujeres gestantes
y los nifios pequefios por las graves consecuencias que implica el deterioro del sistema

nervioso en el nifio aun por nacer y en los pequefios que se encuentran en pleno proceso de
maduracioén del sistema nervioso central.

CASO: LAENFERMEDAD DE MINAMATA

Intoxicacion causada ingesta de pescados y mariscos

contaminados por metil mercurio _ )
The Toxic Toll of Tndonesia’s Gold
Mines

La Enfermedad de Minamata es un desorden
neurotdxico causado por la ingesta de productos
marinos contaminados con compuestos de
metilmercurio vertidos desde la planta de Minamata
(Prefectura de Kumamoto) de la Shin-
NipponChissoHiryo K.K. y de aqui en adelante referida
como “Chisso”) o la planta de ShowaDenko K.K. en
Kanose Town (Actualmente llamado Aga Town),

Prefectura de Niigata.

Sus sintomas principales incluyen trastornos
sensoriales, ataxia, contraccién concéntrica del campo oo
visual, y desordenes auditivos. Si una madre es
expuesta a altos niveles de metilmercurio durante el
embarazo, su bebé puede sufrir de la Enfermedad de
Minamata fetal, y podrd mostrar sintomas diferentes a
la versién adulta de la condicion. La Enfermedad de
Minamata no solamente es un tipo de dafio a la salud
provocado por la contaminacién ambiental sino que
también causé problemas importantes a la naturaleza
y la sociedad local en general en las zonas afectadas

por la contaminacion.
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¢COMO NOS AFECTA A LA SALUD EL MERCURIO Y SUS

CONSECUENCIAS?

Mercurio metalico
(Efectos agudos por la inhalacién)

Afectacion del Sistema Nervioso
Central

Bronquitis

Neumonia

Edema pulmonar

Sabor metalico en la boca
Aumento de la salivaciéon
Estomatitis

Encias inflamadas

Tos

Dolor de pecho

Diarreas

Vémitos

Hemorragia

Mercurio metalico

Afectacion del Sistema Nervioso
Central

Temblor

Adormecimiento de manos y
pies

Pérdida dela memoria
Hiperexcitabilidad

Aceleracion de ritmo cardiaco
Reduccién en los reflejos.

e Afectacioén del Sistema Nervioso
Central

e Temblor

e Excitabilidad

e Irritabilidad

e Depresién

e Fatiga

e Debilidad

e Pérdida de la memoria

e Insomnio.

Mercurio inorganico

e Ardor y dolor de pecho

Oscurecimiento de la membrana
de la mucosa bucal

Dolor severo y necrosis
gastrointestinal

Voémito

Severos dolores abdominales
Diarrea

Salivacién

Taquicardia

Pulso débil

Palidez

Ulceracion

Sangrado

Colapso circulatorio
MUERTE

Estomatitis mercurial

o Inflamacién de la lengua

o Gingivitis

® Perdida de los dientes

® Muerte de tejido mandibular
e Necrosis del tubulo proximal

e Alteracion del sistema de
formacién de la orina.

Mercurio organico
(metil mercurio)

o Dificultad para coordinar
movimientos.

e Dificultad en la articulacién de
las palabras.

e Depresion - Tristeza

e Pérdida de la visién

e Pérdida de la audicién

e Pérdida de la memoria

e Depresién e insomnio

e CAMBIO DE LA PERSONALIDAD
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¢COMO EVITAR EXPONERNOS AL MERCURIO?

Eleccién de pescado seguro y control de riesgos

Se han detectado en la regién algunas especies de pescado contaminados por mercurio
como la Mota Punteada.

Los peces que tienen mayor riesgo de contaminacion son los peces carnivoros, aquellos que
se alimentan de otros peces que a suvez podrian estar contaminados.Los peces adultos, que
por sus afios de vida tienen oportunidad de almacenar mayor cantidad de sustancias
contaminantes en su interior. También tienen mayor riesgo aquellos peces que se han
desarrollado en pozas o cochas que han recibido descargas, restos o residuos de insumos de
la actividad minera.

Peces con niveles BAJOS de mercurio.

Estas especies se pueden consumir sin preocupacion.
Son peces herbivoros, peces de piscigranjas y
especies jovenes

*Bocachico *Paco *Piro
Carachama  <Paiche *Sardina
*Gamitana *Pacotana *Tilapa
eLisa *Palometa *Yahuarachi

Peces con niveles MEDIOS de mercurio.

Estos peces se pueden comer una racion de una vez
en cuando. Los nifios, mujeres embarazadas y dando
pecho deben limitar el consumo de estos peces

*Bagre *Maparete *Sabalo
*Cunchi *Pafa *Sarapama
*Macana *Pirafia *Yulilla

Peces con niveles ALTOS de mercurio.

Evitar el consumo de estos peces (carnivoros, de cuero).
Los nifios, mujeres embarazadas y dando pecho deben
evitar el consumo de estos peces sobre todo si provienen
de zona minera

*Achara *Doncella *Mota (todo tipo)*
*Achacubo *Dorado *Puma zungaro
*Chambira *Huasaco *Zungaro
*Corvina *Pico de Pato *Zungaro amarillo

Fuera:
* COMUNICADO N° 004 - 2016-SANIPES/DSNPA ﬁ Lm



PESCADO SEGURO: REGLAS PR.K’CTICAS PARA LA MEJOR
SELECCION

/" Tiene menor riesgo consumir un pescado de granja que uno de rio

/" Tiene menor riesgo consumir un pescado de escama que uno de cuero

/" Tiene menor riesgo consumir un pescado pequeilo que uno grande

/" La racién recomendada no debe de exceder el tamafio de la palma de
la mano o aproximadamente 100 gramos de pulpa de pescado.

Alimentos Benéficos

Se han identificado algunos mecanismos que facilitarian la eliminacién lenta y progresiva
del mercurio acumulado en el organismo. Uno de estos mecanismos se sustenta en el uso de
elementos quelantes. Lia palabra quelacién deriva del griego chele, que significa garra,
puesto que el agente quelante rodea y atrapa como una garra a otro compuesto impidiendo
su absorcién o facilitando su excrecién. El Azufre ejerceria un efecto quelante sobre las
toxinas metalicas generadas por el mercurio, plomo y arsénico facilitando su expulsiéon del
cuerpo a través de los rifiones y finalmente la orina.Encontramos este elemento en ajos,
cebollas,repollo y otros.

Otro elemento que ejerceria un efecto detoxificante seria el Selenio. Este se encuentra
presente en productos carnicos, frutos diversos y enla castafia.

La castafia producto emblematico de Madre de Dios contiene cantidades especialmente
importantes de este mineral. Sélo serd necesario incluir en la dieta 2-3 semillas de castafia
para cumplir la recomendacién diaria de consumo de selenio quese estimada entre los 55 -
70 pg/dia, un exceso también podria ser perjudicial. Con 2 o 3 castafias al dia incluidas en
nuestra dieta podemos disfrutar de los efectos benéficos de este alimento: poderoso
antioxidante, reduce los efectos téxicos del mercurio, fuente de Aacidos grasos
poliinsaturados, fuente de proteina, entre otros beneficios. Por su agradablesabor puede ser
consumido en postres, productos de reposteria—panaderia, platos de fondo y al natural.

También es recomendable consumir una dieta rica en fibra, incluyendo frutas y verduras y

realizar ejercicio rutinario para mantener el pesoideal.




eN NUESTRA DIVERSIDAD

ESTA LA CLAVE, INCLUYA EN EL MENU
ESTOS ALIMENTOS

Ricos en antioxidantes naturales que le
ayudaran a protegerse de los nocivos
efectos del Merxcurio y otras toxinas.

2-3 castanas
diarias

5 Sachapapa Ub
. moroda -ﬂ_ -054

PRODUCTOS AMAZONICOS
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Como me puedo contaminar?

Te puedes contaminar
1. Sirespiras vapores de mercurio, al quemar la amalgama formada con la arenilla, al
momento de refogar.
2. Siconsumes alimentos contaminados, como por ejemplo algunas especies de peces
grandes de rio como la mota punteada.
3. Por contacto directo cuando tocas el mercurio con las manos o con los pies, el
mercurio ingresa a través dela piel, al momento de amalgamar.

¢Coémo sé que estoy contaminado?

En casos crénicos los sintomas generalmente pasan desapercibidos, los mas comunes son
dolor de cabeza, pérdida de la agudeza visual, insomnio o pérdida del suefio, temblores en
manos, palpitos o pulsaciones alguna parte de la cara entre otros que podrian pasar
desapercibidos. Vale aclarar que si usted reside en una zona donde se practica la mineria o
centro poblado donde se compra y vende oro es posible que haya estado expuesto al
mercurio.Lo mejor es que acuda a un Puesto de Salud cercano, el especialista lo examinaray
siesnecesario realizard un tamizaje para descartar la intoxicacién.

Yo trabajo hace afios en mineria y no tengo nada

La intoxicacién por mercurio avanza de forma silenciosa, no siempre se pueden distinguir
con claridad los sintomas de la intoxicacién o pueden ser confundidos con otro tipo de
dolencia.Tener en cuenta que la forma de contaminacién mas nociva se genera mediante la
ingesta de alimentos contaminados por metil mercurio. Enla actividad minera se genera una
intoxicacién por mercurio metalico por inhalacién de vapores, si la persona es sometida
constantemente al azogue desarrollard sintomas a mediano y largo plazo.

Si ha mantenido contacto con el mercurio, vive o ha vivido en una zona donde se ha
manipulado mercurio, consulte con el personal especialista del Puesto de Salud cercano asu
domicilio.




¢Conlacoccion se puede eliminar el mercurio del pescado?

No, el mercurio organico (metil mercurio) tiene la propiedad de unirse a la estructura
organica de los seres vivos, es decir se encuentra formando parte de las células musculares
y delos demaés érganos del pescado.Conla coccién no se elimina.

Si al limpiar el pescado elimino visceras y la regiéon de la panza ¢se elimina el
mercurio?

No, el mercurio forma parte de todos los tejidos de un pescado contaminado. Al retirar las
viscera y la regién se la panza no se elimina el mercurio presente en el resto del cuerpo del
pescado contaminado.

¢Coémo puede llegar el mercurio alocalidades alejadas?

Unavez que el mercurio se evapora tiene alta movilidad:

1. Al subir a la atmésfera, las particulas de mercurio son movilizadas en las nubes por
los vientos, trasladando el contaminante hasta en un radio de 1,5 km del lugar de
origen,luego precipita y llega nuevamente al suelo.

2. Sielmercurio ingresa ala cadena alimenticia,la contaminacién se expande segtn el
radio de migracién y/o movilidad de las especies contaminadas. Por ejemplo, en la
selva los grandes bagres tienen un rango de movilidad bastante amplio y son
capaces de recorrer desde las cabeceras de los rios en las zonas altas hasta la
desembocadura delrio Amazonas en el Atlantico.

Simi quebrada es de aguas cristalinas, ¢los peces pueden estar contaminados?

Podrian estarlo como no. Si los peces que transitan por esa quebrada han pasado por zonas
contaminadas o se han alimentado de algun pez contaminado, podrian estar contaminados.
Como medida de precaucién es mejor que siga las recomendaciones de selecciéon de
pescados para consumo.




Yo he tomado mercurio y no estoy muerto

Enmuchoslugares se acostumbra ingerir como ritual o ténico una bebida elaborada enbase
amercurio y azufre conocida como “Cinabrio” o “Cinabrita”. El mercurio inorganico es el de
menor absorcién, en este caso generalmente menos del 10% es absorbido a través del tubo
digestivo. Abandona el cuerpo después de varias semanas o meses. Una pequefia cantidad
de mercurio inorgéanico puede ser transformada por el cuerpo a mercurio metalico
eliminandose como vapor de mercurio en el aliento, otra es eliminada por orina. En el lapso
de tiempo que el mercurio esta dentro del organismo, igualmente puede generar dafios en
lostejidos.

Siestoy embarazaday tengo contacto con el mercurio, imibebé puede nacermal?

El mercurio es altamente téxico una vez dentro del organismo de la madre, ya que puede
pasar la pared placentaria contaminando al bebé en formacion (primer trimestre) y afectar
su normal desarrollo. También puede pasar a través de la leche materna. Si este es su caso
necesitara evaluaciény atencion médica integral acuda al Puesto de Salud més cercano.

¢Coémo puede afectar el mercurio alos nifios en edad escolar?

El mercurio genera pérdida de la memoria de corto plazo, problemas de conducta,
irritabilidad,anemia afectando todos estos, el normal desempefio escolar de los menores. Si
este es su caso, el menor necesitara evaluacion y atenciéon médica integral. Acuda al Puesto
de Salud mas cercano.

Yo nuncahe visto mercurio en el pescado

El metil mercurio se une alas cadenas carbonadas que conforman los tejidos vivos, en este
caso los tejidos musculares del pescado. No se puede ver a simple vista. Para determinar la
presencia y cantidad de mercurio en los peces se necesitard tomar una muestra de estos y
someterlo a andlisis de laboratorio.
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Anexo 1
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Decalogo de Prevencion - La Salud vale Oro

Consume pescado de bajo riesgo:
El pescado con escamas es mas seguro que el de cuero.
El pescado pequeiio es mejor que el grande.

Prefiere pescado de piscigranja que pescado de rio.

La raciéon recomendada no debe exceder el tamafio de la palma de la mano o
el equivalente al00 gramos de pulpa de pescado.

Consume dos o tres castafias diarias. Contienen nutrientes que neutralizan los
efectos del mercurio.

Consume frutas y verduras regionales. Te beneficiaras con los antioxidantes
naturales que contienen.

Si extraes oro usa tecnologias limpias para la recuperacién del mineral. Evita
usar mercurio. Usa retortas en buen estado.

Cuando azogues hazlo en el campamento minero en un lugar especifico y con
las medidas de proteccién necesarias. Evita que el mercurio escape al
ambiente.

Si tienes una casa de compra-venta de oro, instalala en la zona 1ndustr1a1 del
distrito usando filtros adecuados y medidas de recuperacmn No expongas a
los miembros de la comunidad a respirar mercurio.

Si estas en contacto con el mercurio de]a turopa e implementos fugra dela
casa, o los mezcles con la ropa de los mlembros de tu familia, los podnas

contaminar. _

fLuego de trabajar con mercurio lavate'las manos antes de tocar altu fam111

de comer. ﬁ ﬁ
Mampula el mercurio consculdadmevnando!vert1m1entos al{suelolo) a

contammas el ambiente)y/a'lajcomunidad.
Recuerda estas recomendac1ones para proteger tu
comunidad. T TR




(QUE PESCADOS DEBEMOS COMER?

Anexo 2

Consumir 1 - 2 raciones por semana

Bocachico Kapiripa Abaro/ iiwa Shima Sehua
Carachama Gachisri Kutamet Jetari Cosi
Gamitana Joyero Toro'mo Komagiri kuitari | Ekabiji
Lisa Myamutu Tampa Irisa Jojowi
Paco Gamjiru Waksik Komagiri potsitari | Ekabiji
Pacotana/Palometa| Gajajro Odn'bedn Palometa Jowa Oshe
Piro Faya Wési/Awasi | Piro (No gusta) Cahuara
Sardina Kopaji Wapesik Shiwaegi Tobocu
Tilapia

Yahuarachi ksaliapalo Kariapa shima

lactar y nifios peq

Consumir 1 racion cada 15 dias. Mujeres embarazadas, madres dando de
uefios evitar consumo.

Bagre Kosio Bawek Korio Jo'udoji
Cunchi machiperu Sununh Cunchi Cunchi
Macana Mayjaletu Orak mca mca/wacanaro

Maparete Okpiiejé Maparate

Pafia Japjatlo Mok'ku od'bedn | Joma Jahuatewe
Pirafia Goma Mok'ku Joma Jahuatewe
Sabalo Gichoyjiro Mamori Mamori Babowi
Sarapama Sarapama

Yulilla yulilla Yulilla

Evitar consumo, pescado con alto riesgo de contaminacién. Mujeres embarazadas,
madres dando de lactar y nifios pequeifios no deben consumir estos pescados.

Achara
Achacubo
Chambira
Corvina
Doncella
Dorado
Huasaco

Pico de pato
Mota

Puma ztingaro

Zungaro

Kokshichi

Jajamta
Kaliapalo
Kayonalo
Katajiru

Tsajgeru

Mota

Wuakawa

Kosisi

Wakutagnpi
Durug durug po
Kaymari'pi
Okpoero
Idnsore

Wabidn bogn
Apochipe
Kaimari' wawidn

Kaimari

Koshishi
Pinbtapoari
Chambira

Tora

Kayonaro
Dorado

Sakeri

Charawa

Mota

Omani igorakani

Omani

Jai sii
Saweya
Chambira

Jai sii

Jaia'i

Da' a wewi
Jai dojo wo'o
Kueshabeje
Jai

Jai tewe




Anexo 3

Carne de bajo riesgo de contaminacion y de alto consumo en las
Comunidades Nativas




Anexo 4
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Propuestas de Menu

En nuestra diversidad esta la clave, incluya en el menu la riqueza

de Madre de Dios

Bocachico, paco o gamitana asada

Ensalada de Dale dale sancochado, aji dulce,
sachaculantro y gotitas de limén.

Platano asado

Refresco de puchotu (fruto naranja de la zona del
alto Madre de Dios)

Revuelto de huevos conhojas de yuca y aji dulce
Sachapapa morada asada con aji de castafia (aji
dulce, ojito de pescado,sachaculantro y castafia)
Refresco de limén

Revuelto de huevos conhojas de yucay aji dulce
Sachapapa morada asada con aji de castafia (aji
dulce, ojito de pescado, sachaculantro y castafia)
Refresco delimén

Carne asada

Ensalada de aji dulce, castafia tostada y
sachaculantro

Yuca sancochada

Refresco de cocona

Pescadopacoenpaca

Uncuchaasada

Ensalada de palmito y hojas de yuca pasadas por
agua caliente conlimén

Aji de castafia (cocona, castafias y aji ojito de
pescado)

Aguajina

Carne asada

Tacacho con castafia tostada y machacada con
manteca de cerdo

Ensalada de cocona o mango verde (pasado por
agua caliente) con aji dulce y sachaculantro

Refresco de cocona

Juanes de gallina

Ensalada de dale dale con aji dulce ylimén
Ajide castafia

Refresco de naranja
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Anexo 6

Recetas saludables con Castana

Crocante de farifia con castafia

1

Z)
Q

Ingredientes
&=J

- *Farifia 6 tazas
@ *Leche enpolvo Y2 taza
- *Castafiapicada 2 tazas
*Azucar 2tazas
N *Margarina Y2 taza
@ Aceite Y taza

(2, Preparacion

En un recipiente echar la farifia, agregar el aceite, la margarina y el azticar. Revolver hasta
obtener una mezcla uniforme, agregar las castafias picadas y los demas ingredientes. Una
vez bien mezclado todo, echarlo en una sartén de buena capacidad o una plancha para
tostar. Revolver con ayuda de una cuchara de madera para evitar que se queme. Cuando la
preparacion se torna crocante, esta lista para servir. Cuando esta frio, se guarda en bolsas de
papel o en envases de cierre hermético. La preparaciéon puede duras varios dias. Se sirve
con leche, yogurt o con fruta picada. Si desea al servirlo puede acompaifiarlo con pasas de

|y

Z,
(]
Y

O

I
(3
\\\—“\/‘\

platano.
Torta de Castaias
Q)
% } Ingredientes
*Harina preparada Vs kilo
% ] *Huevos 4unidades
¥ % ; *Azucar rubia Y kilo
&, / *Margarina Y4 kilo
*Leche ojugo de fruta 1% taza
A *Polvo de hornear 1 cucharadita
*Castafias picadas V2 taza
*Pasas de platano 100 gramos
Preparacion

Cernir todos los ingredientes secos por tres veces y en un tazén aparte batir la margarina
hasta que tome un color claro; luego agregar el aziucar y las yemas de huevo. Continuar
batiendo hasta que los granos de azlcar no se sientan y estén totalmente disueltos. Agregar
de a pocos los ingredientes secos, junto con el liquido que puede ser leche o jugo de
diferentes frutas (puede emplearse naranja, cocona con un podquito de limén, carambola,
aguaje con limén, u otras frutas tropicales). Una vez incorporada el harina, agregar las
castafias tostadas y picaditas junto con las pasas de platano enharinadas. Afiadir las claras
batidas a punto nieve, revolver suavemente en forma envolvente y disponer en molde
engrasado y enharinado. Llevar a horno moderado por 1 hora o hasta que esté cocido y
dorado.
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Recetas Qali Warma

Dia 1: Lunes

Modalidad: Desayunos
Racién: 10 usuarios. % % j
Bebible de Harina de Trigo Extruida

Preparacion:

*Hervir el agua con canela y clavo de olor.

*Diluir la harina de trigo extruida en agua fria (usar el agua para diluir).

*Afiadir la harina de trigo extruido diluido y el azicar, dejar cocinar por 4 minutos,
moviendo constantemente para evitar que se queme.

Retirar del fuego, servir el bebible de acuerdo al tabla de servido a una temperatura de
60°C.

Guiso de castafia con pollo y arroz

(*) La castafia es un ingrediente adicional que debera ser tostado previamente con las
debidas condiciones de higiene.

Preparacion:

*Granear el arroz.

*Calentar el aceite enla olla para dorarla cebollaylosajos.

*Escurrir el liquido de la conserva de pollo y agregar las castafias en trozos pequefios a la
olla, tapar y poner al fuego lento por 3 a 5 minutos aproximadamente.

*Acompaiiar con sacha culantro encima del guiso.

*Servir el guiso de castafia con pollo sobre el arroz graneado.
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Dia 2:Martes

Modalidad: Desayunos @ (\
Racién: 10 usuarios. LA N
Bebible de Hojuela de avena con chocolate yleche % % /gﬁ% OW‘

Preparacion:

*Hervir el agua con canelay clavo de olor.
*Diluir la hojuela de avena en agua fria (usar el agua para diluir).

eAfiadir la hojuela de avena diluida y el azlcar, dejar cocinar por 4 minutos, moviendo
constantemente para evitar que se queme.

*Retirar del fuego, adicionarlaleche y servir el bebible a una temperatura de 60°C.

Galletade Quinua




Dia 3: Miércoles
Modalidad:Desayunos (i, @@
Racién: 10 usuarios. L N

Bebible de Harina de Trigo Extruida % % )gi}& 9%‘

¢

\

G
e

= >

e

&
>

DO WP

>
=

N

)
e,
%

Qs
>
K

Preparacion:

e

Hervir el agua con canela y clavo de olor.

Diluir la harina de trigo extruida en agua fria (usar el agua para diluir).

Afiadir la harina de trigo extruido diluido y el azticar, dejar cocinar por 4 minutos, moviendo
constantemente para evitar que se queme.

Retirar del fuego, servir el bebible de acuerdo al tabla de servido a una temperatura de
60°C.
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Ajiaco de pescado conarroz
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Preparacion:

e
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Calentar el aceite para dorar la cebolla,ajos y pimentén.

Cuando el aderezo esta cocido, afiadir platano verde y cubrir con agua, dejar hervir por 3
minutos. Escurrir la conserva de pescado (no grated) en aceite y agregar a la olla por 2
minutos.

Acompaifiar al ajiaco de pescado orégano o sacha culantro al gusto.

Servir con arroz graneado.
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Dia 4: Jueves

Eh=
Modalidad: Desayunos //

Racién: 10 usuarios.

Bebible de Harina de Platano con Leche

Preparacion:

*Hervir el agua con canela y clavo de olor.

Diluir la harina de platano en agua fria (usar agua para diluir).

«Afiadir la harina de platano diluido y el azicar, dejar cocinar por 4 minutos, moviendo
constantemente para evitar que se queme.

*Retirar del fuego, adicionar leche y servir el bebible de acuerdo al tabla de servido a
una temperatura de 60°C

Galleta Integral




Dia 5:Viernes @ =
S ==

Modalidad: Desayunos @ (\

Racioén: 10 usuarios. @p N

Bebible de Harina de Haba Extruida %’ m

Preparacion:

*Hervir el agua con canela y clavo de olor.

*Diluir la harina de trigo extruida en agua fria (usar el agua para diluir).

«Afiadir la harina de habas extruido diluido y el azucar, dejar cocinar por 4 minutos,
moviendo constantemente para evitar que se queme.

*Retirar del fuego, servir el bebible de acuerdo al tabla de servido a una temperatura de
60°C.

Guiso de castafia con carne de res y fideos pasta larga

(*) La castafia es un ingrediente adicional que debera ser tostado previamente con las
debidas condiciones de higiene.

Preparacion:

Cocinar en una olla con agua los fideos agregandole un poco de sal y hojas de laurel por
unos 10 minutos.

Escurrir el liquido de la conserva de Res.

Calentar el aceite agregando ajos, cebolla, tomate picados finamente, luego se vierte la
conserva de Res y castafias trozadas a fuego lento por 3 a 5 minutos aproximadamente.
Servir el Guiso de Res con castaifias sobre el tallarin de pasta larga.
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Anexo 8

CURRICULO DE EMERGENCIA
D.S.N°034-2016-PCM del dia 23 de Mayo del 2016

EVENTO: CONTAMINACION AMBIENTAL POR EXPOSICION AL MERCURIO

PRESENTACION

Mediante el D.S.N° 034-2016-PCM del dia 23 de mayo del 2016 la Presidencia de Consejo de
Ministros declaré en estado de emergencia, por el plazo de sesenta (60) dias calendario,
para la ejecuciéon de acciones inmediatas y necesarias de respuesta y rehabilitacién
orientadas a reducir los efectos dafiinos causados por dicha situacién de contaminacién de
mercurio en once distritos de las Provincias de Tambopata, Manu y Tahuamanu de la regién

de Madre de Dios.

Al presentarse este escenario, la Direccién Regional de Educaciéon de Madre de Dios, en
coordinaciéon con la Oficina de Defensa Nacional y Gestién del Riesgo de Desastre
(ODENAGED) y el Programa Presupuestal de Reduccién de la Vulnerabilidad y Atencién de
Emergencia por Desastre (PREVAED 068) - “Escuela Segura”, aplicé el Plan de Respuesta
Regional, en la que se establecen actividades a realizar frente a esta situacién para

salvaguardar la salud de la comunidad educativa de laRegién.

Anivelregional se hareportado 348 IIEE afectadas, 32,445 es la poblacién estudiantil que se
ve vulnerable por la progresiva contaminacién que se viene dando en toda la regién,
agudizandose esta situacion en las poblaciones mas vulnerables que son los nifios puesto
que las afectaciones de este metal pesado en nuestro organismo es silencioso,
manifestdndose los efectos segiin su acumulacién en nuestro organismo.

Por ello el trabajo realizado en equipo de los diferentes actores educativos es fundamental
para desarrollar capacidades en los estudiantes y demas miembros de las comunidades de

los distritos de nuestras provincias afectadas.

El Curriculo de Emergencia de la Regién Madre de Dios esta disefiado, considerando la

siguiente estructura:

*Diagnéstico de demandas unecesidades de aprendizaje enla emergencia.

*Priorizacién de las necesidades y demandas de aprendizajes identificadas en el

diagnéstico.
*Determinacién de las capacidades y logros de aprendizajes.

*Formulacion del proyecto de aprendizajes por ejes curriculares contextualizados.



I. Datos Informativos:

1.1. DirecciénRegional de Educacién
1.2. Unidadde Gestién Educativa Local

1.3. Situaciénde emergencia
1.4. Centrode Operaciones de Emergencia
1.5.  Instituciones Educativas

:DRE Madre De Dios
:Tambopata,Tahuamanu,ManuyRed

Huepetuhe

:Contaminacién Ambiental por Mercurio
:COE DRE Madre De Dios
:Inicial, Primaria y Secundaria.

1.6.

II.

Paso 1: Diagnoéstico de demandas y necesidades de Aprendizaje enla Emergencia

Duracién

:05Semanas

Pasos parala Elaboracion del Curriculo de Emergencia

Salud fisica

Intoxicacién aguda por inhalacién del
Mercurio metalico.

Intoxicacién aguda y crénica por
contaminacién con Mercurio organico
(metil mercurio)

Moderado

Alimentacion

Falta de agua potable y agua segura.

Contaminacién con Mercurio por consumo
de peces contaminados (Bioacumulacion).

Escaso consumo de alimentos benéficos para
mitigar acumulacién del Hg en el organismo.

Ambiente

Procesos de contaminacién del Mercurio en
Rios, suelo, aire y seres vivos.

Tipos de Mercurio en al ambiente y como
nos podemos contaminar

El ciclo del Mercurio, principales fuentes y
generacioén, efectos en el ambiente.

Gestion del riesgo
de desastres

No se dispone de medidas de prevencion,
mitigacidn, respuesta y rehabilitacién para los
riesgos originados por la contaminacién
ambiental por Mercurio.

Medios de
Comunicacion
y difusion

Acceso limitado a informacién de los procesos
de contaminacién ambiental por Mercurio.
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Paso 2: Priorizacién de las necesidades y demandas de aprendizaje identificadas en

el Diagnéstico.

Salud fisica y
promocién de la
higiene y agua
segura

Procesos de contaminacion en el
organismo: Por inhalacién, via oral
e ingestién por consumo de peces
con mayor bioacumulacién de Hg.
Afectaciones a la salud y sus
consecuencias.

SALUD

Alimentacién

Contaminacién con Mercurio por
consumo de peces contaminados
(Bioacumulacién)

Alimentos amazoénicos benéficos,
(Frutas, verduras, nueces)
mitigadores de los efectos causados
por la contaminacién por mercurio.

ALIMENTACION

El Medio
Ambiente
como espacios
de aprendizaje.

Procesos de contaminacién del

Mercurio en Rios, suelo, aire y seres

vivos.

Tipos de Mercurio en al ambiente y

como nos podemos contaminar

El ciclo del Mercurio, principales
fuentes y generacién, efectos en el
ambiente

MEDIO
AMBIENTE

Prevencion,
reducciéon del
riesgo y
habilidades que
salvan vidas

Prevencion: Ciclo del Mercurio,

tipos de Mercurio, Afectaciones a

la salud, eleccién de Especies

hidrolégicas con bajo nivel de

riesgo.

Control de riesgo en el consumo,

recomendaciones

Escuelas expuestas en zonas de alta
actividad minera.

Alimentos que mitigan los efectos
nocivos del Mercurio, (Castafia,
frutas, verduras de la regién
(antioxidantes=

REDUCCION

DEL
RIESGO




Paso 3: Determinacién de Capacidades y Logros de Aprendizaje

Explica el mundo
fisico, basado en

Comprende y aplica
conocimientos

Menciona las formas de
contaminacién por Mer-

o c.onoE:i.mientos cientificos y argu- | curio: inhalacién, Via oral
g cientificos menta cientifica- | ¢Ingestién de peces con
23 mente bioacumulacién de Hg.
.E, E Describe las afectaciones
O » del mercurio a la salud y
sus consecuencias.
Comprende Infiere el significa- | Deduce las afectaciones
o textos escritos do de los textos | delMercurioalasaludy
?8 escritos. sus consecuencias.
S
5 Reflexiona ‘ sobre | Ipterpreta textos y com-
cE> los contenidos y | 5ar5 con el contexto
) contextos' de los regional
textos escritos.
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Personal Social

Ciencia y Ambiente

Actia responsa-
blemente en el
ambiente.

Indaga mediante
métodos cientifi-
cos situaciones
susceptibles de
ser investigadas
porlaciencia.

Evaltia problemati-
casambientalesy
territoriales desde
multiples perspec-
tivas

Evalua situaciones
de riesgo y propo-
ne acciones para
disminuir la vulne-
rabilidad frente a
los desastres.

Genera y registra
datos de informa-
cioén.

Menciona la problemati-
cadelosProcesos de con-
taminacién Ambiental
por Mercurio en la
regién.

Reconoce la influencia de
actividades humanas en
la generacién de situacio-
nes deriesgo inducidas.

Plantea estrategias frente
ala posible ocurrencia de
un desastre donde se
encuentra.

Contrasta los datos de su
indagacién, sobre los pro-
cesos de contaminacién
ambiental por Mercurio
en la regién (Ciclo de Hg,
Tipos de Hg, Cadena tréfi-
ca, Bioacumulacién y bio-
magnificacién), con el uso
de fuentes de informa-
cién.
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Comunicacién

Indaga mediante
métodos cientifi-
cos situaciones
que pueden ser
investigados por
la ciencia

Produccién de
textos

Genera y registra
datos de informacién.

Planifica la produc-
cién de diversos
textos escritos

Registra datosapartirde
la observacién cualitativa
y cuantitativa de los nive-
les de bioacumulacion
de Mercurio (Alto, medio
y bajo) enpeces.

Compara los datos o
informacién obtenida y
establece relacién con los
de sus pares, contrasta los
datos obtenidos con sus
pares sobre los diversos
productos regionales
benéficos para mitigar los
impactos del mercurio en
el organismo.

Elabora y propone rece-
tarios de menus saluda-
bles para mitigar los efec-
tos del Mercurio.

Escribe textos instructi-
VoS para preparar y con-
sumir alimentos regiona-
les (antioxidantes).
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Personal Social

Actia responsa-
blemente en el
ambiente.

Evalua situaciones
de riesgo y propo-
ne acciones para
disminuir la vulne-
rabilidad frente a
los desastres.

Evaluda las situaciones de

riesgo

del consumo de peces
por el nivel de riesgo que
implica.

Identifica a los alimentos
mitigadores de los efec-
tos nocivos del Mercurio
enel organismo.

Describe la indumenta-

riausada
enlaactividad minera.
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RUTA DE APRENDIZAJE QUE SE TOMARA EN CUENTA EN
CADA ACTIVIDAD PROGRAMADA:

Sistema de Sistema de

alerta

1. SIENTO

Enunasesién de aprendizaje,los estudiantes identifican sefiales:
* Siento: Identifican sefiales de amenaza o peligro activando su sistema de alerta.
¢ Pienso: Analizan el nivel de gravedad de peligro, activando el sistema de alarma.

* Actuo: Tomanla decisién de actuar rapida y correctamente frente al peligro activando el
sistema de respuesta.
* Evaludo: Juzgan criticamente la capacidad de actuar frente al peligro. A eso se conoce

como sistema de vida preventiva.
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RECOMENDACIONES

=

1.-Cada proyecto, unidad se trabajara durante dos semanas en forma simultanea en
educaciéninicial, primaria, secundaria.

2.- Desarrollan sesiones de aprendizaje con los contenidos correspondientes al eje
de cada dia, tomando en cuenta y adecuando en lo posible los contenidos de su
programacién curricular en situacién normal.

hE= 3= Gl EN=

3.- Las sesiones de aprendizaje de los proyectos contaran con una guia para el
maestro,la cual contiene en sumayoria informacioén relacionada ala tematica.

4.- Desarrollar campaiias de sensibilizacién con el protocolo de preparacion,
respuesta y rehabilitacién.

5.- El mismo eje curricular se desarrollara simultdneamente en inicial, primaria y
secundaria; los docentes de las diferentes especialidades de secundaria
adecuaran estos temas de acuerdo a su especialidad y experiencia docente.

6.- Las sesiones de aprendizaje mantendran siempre los momentos de inicio,
desarrollo y cierre y/o procesos didacticos de cada area.

71.- Al finalizar los ejes curriculares contextualizados, la I.LE. emitira un informe
enfatizando las lecciones aprendidas, aportes y productos elaborados por el
docente y los estudiantes.
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http://news.nationalgeographic.com/2016/05/160524-indonesia-toxic-toll/

e Tablas de Recomendaciones (Normativas y recomendaciones nutricionales)
http://seom.org/seomcms/images/stories/recursos/infopublico/publicaciones/soporteNutrici
onal/pdf/anexo 05.pdf

*Mercurio en Madre De Dios
Concentraciones de mercurio en peces comestibles de Madre de Dios
Luis E. Fernandez
Department of Global Ecology / Carnegie Institution for Science /Stanford, California USA
I FORO DE INVESTIGACION “MERCURIO Y SALUD PUBLICA EN MADRE DE DIOS”
18 - 19 noviembre 2014

*Mercurio en el Medio Ambiente en Madre de Dios
Investigacién de la Universidad de Duke
Sarah E. Diringer / Estudiante de PhD, Dpto de Ingenieria Civil y Ambiental / Duke University
18 — 19 Noviembre 2014
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Notas







El Comité Consultivo de la
Estrategia Sanitaria
Regional de Vigilancia y
control de Riesgo de
Contaminacién con
Metales Pesados y otras
Sustancias Quimicas —
ESRVCRMP, es reconocido
mediante Resolucién
Directoral N.° 520-2014-
GOREMAD-DRS/DG del
dia 30 de octubre de 2014.
Esta conformado por un
colectivo de instituciones
publicas, privadas y
academia lideradas por la
Direccién Regional de
Salud de Madre de Dios y
busca el abordaje integral
de la problematica de la
contaminacion por metales
pesados y sus
consecuencias en la salud
de las personas.




